
มนต์เสน่ห์สีทองแห่งขุนเขา: รากเหง้าประวัติศาสตร์ นวัตกรรมคุณค่า และ
ความงามจาก "ดอกบัวตอง" แม่ฮ่องสอน 

เมื่อสายลมหนาวเร่ิมพัดผ่านยอดดอยสูง ภูเขาหัวโล้นในจังหวัดแม่ฮ่องสอนไม่ได้ถูกปกคลุม
ด้วยหมอกหนาเพียงอย่างเดียว แต่กลับถูกแต่งแต้มด้วย "สีเหลืองอร่าม" ของทุ่งดอกบัวตองที่
บานสะพรั่งเต็มดอย ราวกับผืนผ้าใบชิ้นเอกที่ธรรมชาติบรรจงวาดขึ้นเพ่ือต้อนรับผู้มาเยือน 

บัวตอง (Mexican Sunflower หรือ Tithonia diversifolia) ไม่ได้เป็นเพียงแค่สัญลักษณ์
แห่งฤดูหนาว แต่มีเรื่องราวทางประวัติศาสตร์อันลึกซึ้งที่ผูกพันกับวิถีชีวิตผู้คนบนดอยสูง ก่อนจะ
ถูกต่อยอดสู่นวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

 
ประวัติความเป็นมา: จากความคิดถึงบ้าน สู่สัญลักษณ์แห่งแผ่นดินสามหมอก 

เบื้องหลังความงามของดอกบัวตองที่เป็นเอกลักษณ์นี้ มีบันทึกหน้าประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
เล่าขานกันว่า จุดเริ่มต้นเกิดขึ้นจาก มิชชันนารีชาวเม็กซิกันจากทวีปอเมริกาใต้ ซึ่งเดินทางขึ้นมา
ปฏิบัติภารกิจเผยแผ่ศาสนาและให้ความช่วยเหลือด้านการรักษาพยาบาล รวมถึงการศึกษาแก่
ชุมชนบนภูเขาสูงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ด้วยความรู้สึกคิดถึงบ้านเกิด บาทหลวงท่านนั้นจึงได้นำ
เมล็ดพันธุ์บัวตองติดตัวมาปลูกไว้บนดอย เพ่ือให้คลายความคิดถึงบ้านยามที่มองเห็นดอกไม้พันธุ์นี้
เบ่งบาน 

เมื่อกาลเวลาผ่านไป ด้วยความที่เป็นพืชทนทานสูง เมื่อเมล็ดถูกลมพัดปลิวไปทั่วขุนเขา 
และเมื่อสายฝนโปรยปรายลงมา เมล็ดเหล่านั้นจึงเจริญเติบโตขยายพันธุ์แพร่กระจายไปทั่วผืนป่า 
จนกระทั่งถึงช่วงเดือนพฤศจิกายนของทุกปี ทุ่งดอกไม้สีเหลืองทองจะพร้อมใจกันบานสะพรั่งเต็ม
ท้องทุ่ง ผู้คนต่างเล็งเห็นตรงกันว่าความงดงามนี้หาชมไม่ได้จากจังหวัดอื่น ทำให้ดอกบัวตอง
กลายเป็น "ดอกไม้ประจำจังหวัดแม่ฮ่องสอน" ที่ต้องชูเป็นจุดเด่นในการประชาสัมพันธ์จังหวัด 
 
ความสวยงามและการท่องเที่ยว 

ช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคมของทุกปี นักท่องเที่ยวจะได้สัมผัสกับทัศนียภาพอันน่าทึ่ง
ของทุ่งดอกบัวตองบานสะพรั่งสุดลูกหูลูกตา ตัดกับท้องฟ้าสีฟ้าครามและไอหมอกยามเช้า สร้าง
ความประทับใจและขับเคล่ือนเศรษฐกิจการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากดอกบัวตองในอดีต 

แม้จะมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยว รวมถึงการใช้ประโยชน์เล็กๆ น้อยๆ 
ในทางการเกษตร (เช่น ใช้เป็นปุ๋ยพืชสด) แต่ในเชิงนิเวศวิทยา บัวตองถูกจัดเป็นพืชต่างถิ่นรุกราน 
(Alien Invasive Species) ที่เติบโตเร็วและแตกกอหนาแน่น ส่งผลกระทบสำคัญ ได้แก่ 

  



การแย่งทรัพยากรและลดความหลากหลายทางชีวภาพ: บัวตองมีความสามารถในการแย่ง
น้ำ แสงแดด และธาตุอาหาร ส่งผลกระทบต่อพืชเศรษฐกิจ (เช่น ข้าว ข้าวโพด มันสำปะหลัง) และ
กดทับพืชพื้นถิ่น รวมถึงมีสารยับยั้งการงอกของพืชอื่น (Allelopathy)   

ความเส่ียงด้านภัยพิบัติ: ต้นที่แห้งตายในฤดูแล้งติดไฟง่าย เพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดปัญหา
ไฟป่าในพื้นที่สูง อีกทั้งกิ่งที่เปราะและยาวอาจกีดขวางเส้นทางคมนาคม   

ปัญหาด้านสุขภาพ: ใบของบัวตองมีสารก่อระคายเคืองที่อาจทำให้เกิดอาการแพ้หรือผื่น
คันในบางคน และสัตว์เลี้ยงมักไม่กินเนื่องจากมีกลิ่นฉุนและรสขม 

 
แนวทางการแปลง "วัชพืช" สู่ "สารสกัดทรงคุณค่า" 

เพ่ือเปลี่ยนความท้าทายทางนิเวศให้เป็นโอกาส แนวทางแก้ไขที่ยั่งยืนคือ การควบคุมและ
ตัดแต่ง (Control & Harvest) ตามพื้นที่กำหนดอย่างเป็นระบบ นำส่วนต่าง ๆ ของบัวตองมาผ่าน
กระบวนการสกัดทางวิทยาศาสตร์ (Solvent Extraction) ผลการวิเคราะห์ทางพฤกษเคมีพบว่า
สารสกัดจากบัวตองอุดมไปด้วยสารออกฤทธิ์สำคัญ ได้แก่: Sesquiterpene Lactones, 
Flavonoids และ Phenolics มีฤทธิ์เด่นในการ ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และต้านเชื้อ
แบคทีเรีย ซึ่งมีประสิทธิภาพไม่ด้อยไปกว่าพืชสมุนไพรยอดนิยมที่ใช้ในเวชสำอางทั่วไป เช่น ใบ
บัวบก 
 
ผลประโยชน์และคุณค่าที่จะเกิดขึ้น 

ชาวบ้านและชุมชนท้องถิ่น 
สร้างอาชีพและรายได้เสริม: ชุมชนสามารถรวมกลุ่มกันเก็บเกี่ยวและตัดแต่งบวัตองตาม

โควตา เพ่ือส่งขายให้แก่โรงงานแปรรูปสารสกัด รวมถึงเป็นตัวแทนจำหน่ายผลิตภัณฑ์ สร้างรายได้
นอกฤดูกาลเกษตรกรรม 

ลดความเสี่ยงด้านภัยพิบัติ: การบริหารจัดการและตัดแต่งต้นบัวตองอย่างสม่ำเสมอช่วยลด
ปริมาณเชื้อเพลิงแห้ง บรรเทาปัญหาไฟป่าในชุมชน 

ยกระดับภูมิปัญญา: ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในการนำทรัพยากรท้องถิ่นที่มี
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาอันยาวนานมาต่อยอดสู่นวัตกรรมระดับสากล 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
การจัดการส่ิงแวดล้อมที่สมดุล: ควบคุมประชากรพืชรุกรานไม่ให้ทำลายระบบนิเวศป่าไม้ 

พร้อมทั้งรักษาสภาพภูมิทัศน์ "ทุ่งบัวตอง" ให้คงความงดงามสำหรับการท่องเที่ยว 
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน: ส่งเสริมโมเดลเศรษฐกิจ BCG และเศรษฐกิจหมุนเวียน 

(Circular Economy) สร้างผลิตภัณฑ์แปรรูปประจำถิ่นที่สร้างรายได้ต่อเนื่องตลอดทั้งปี 
นอกเหนือจากฤดูท่องเที่ยว 

ภาพลักษณ์เชิงบวก: ยกระดับจังหวัดให้เป็นต้นแบบของการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติด้วยนวัตกรรม 



ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ 
บำรุงผิวพรรณอย่างมีประสิทธิภาพ: ได้รับผลิตภัณฑ์สกินแคร์ที่มีสารต้านอนุมูลอิสระและ

ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ช่วยดูแลผิวพรรณให้อย่างอ่อนโยนและปลอดภัย 
สนับสนุนความยั ่งยืน: เกิดความภาคภูมิใจในการผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนช่วยแก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อม สนับสนุนการอนุรักษ์ธรรมชาติ และกระจายรายได้สู่ชุมชนอย่างแท้จริง 
 
งานวิจัยเกี่ยวกบับัวตอง 
การศึกษาวิจัยและนำเสนอบทความเกี่ยวกับบัวตองมีปรากฏให้เห็นอย่างมากมายใน

วารสารวิชาการต่าง ๆ โดยเฉพาะในต่างประเทศ เป็นการศึกษาถึงคุณสมบัติและคุณประโยชน์ของ
บัวตองในหลากหลายด้าน ซึ่งนำเสนอดังนี้ 
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